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26.03.2005 – 3D Aerobic-Convent ion 
Stut tgart -Botnang 
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Block 1 
 
8 walk m it  baby m am bo seit lich auf 1, 4 und 7 (nach vorne m it  Sprung von 7 auf 8)  into 
½ box step rechts 1 Drehung nach rechts/ hinten (um  die rechte schulter)  1 walk rechts face rechts 
1 baby m am bo links m it  drehung 180 Grad über linke schulter 1 walk links 
2 kick ball change rechts „wild style“  1 baby m am bo rechts 1 Drehung 360 Grad rechts 
2 sam ba lunges rechts/ links 2 verzögerte walk nach rechts m it  langsam em  Arm kreisen 
 
 
Block 2 
 
2 walk nach rechts 1 kick nach rechts into side to side links Beginn Halbkreis rechts (walk 1 und 2)  
4 walk Halbkreis rechts 1 step touch rechts nach vorne und Oberkörper t ief m it  Arm bewegung 
gest reckt  und ab 
2 chachacha vor 2 walk vor m it  Arm en cross und ab 1 eingesprungener square m it  Arm en hoch 
1 baby m am bo 2 chachacha m it  Drehung 360 Grad rechts und Arm kreisen rechts über dem  Kopf 
 
 
Block 3 
 
1 jum p twist  auf „und 2“  2 sam ba lunges links rechts 1 walk out  links m it  body shake 
6 point  baby m am bo rechts hinten beginnend und Drehung 360 Grad rechts 
2 walk out  halbes Tem po m it  Jazz-Arm en 4 jungle jogg 
1 double step touch rechts auf „1“ , „und 3“  und „3“  m it  lift  linkes Bein auf 4, 4 tap funky m it  
Drehung 360 Grad rechts 
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